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Introduccion

Nuestra comunidad escolar dia a dia desarrolla un curriculo integral que apunta a la formacién integral
de los nifos y nifias del Establecimiento.

Actualmente la sociedad se desarrolla con mucha prisa y no permite otorgar los tiempos necesarios para
dialogar entre los integrantes de la familia.

Generalmente los nifios y ninas se forman sexual y afectivamente con apoyo externos al seno familiar
y/o escolar.

Creemos que la escuela en su rol de formador debe gestionar un plan educativo que oriente sexual y
afectivamente, y que reconozca las diferencias de género en su quehacer pedagogico.

Todo lo anterior en coherencia con el Proyecto Educativo Institucional La Ley de Salud N° 20.418 del
2010 en su articulo primero, obliga a los establecimientos educacionales subvencionados por el Estado
a contar con un programa de educacion sexual.

Desde el punto de vista pedagdgico La formacién en sexualidad, afectividad y género debe constituirse
en un aprendizaje transversal, presente a lo largo de toda la trayectoria educativa, adecuando sus
contenidos, estrategias y metodologias a las necesidades de desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.

Algunos temas pueden ser abordados en las diversas etapas, pero con grados crecientes de complejidad,
gue vayan en relacion a la propia experiencia vital de los y las estudiantes.

Durante la primera etapa escolar (3-6 afios que es la que se aborda en la escuela), la experiencia de los
nifos y nifas esta fuertemente ligada a la vida familiar y al descubrimiento de nuevas relaciones con
otras personas, mas alld de su nucleo familiar inmediato. Asi, los temas relevantes estan vinculados con
la comprension de qué es la familia, las relaciones de amistad, el respeto y la tolerancia, la relacion con
su cuerpo, el resguardo de su intimidad e integridad fisica y la conformacién de una autoimagen sanay
positiva de si mismo.

Objetivos Generales

» Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida y el propio
cuerpo, mediante habitos de higiene, prevencién de riesgos y habitos de vida saludable.

e Comprendery apreciar laimportancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano
desarrollo sexual.
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Objetivos Especificos

e Reconocer las diferencias que existen entre género, cdmo aprender a respetarla y aceptarlas.

* Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de la y los jévenes de
ensefianza media.

e Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempefiar
efectivamente su papel y participar activamente en la definicién de los contenidos valérico de la
educacion en sexualidad de sus hijos.

* Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifio, que dan y reciben, en los ambitos
familiar, escolar y social.

e |dentificar y practicar en forma guiada conductas protectoras y de autocuidado en relacién al resguardo
del cuerpo y la intimidad.

e Evaluar los conocimientos de los estudiantes segln sus propias creencias, motivaciones, conocimientos
y recursos personales en cuanto a sexualidad y afectividad

* Implementar efectivamente Las bases curriculares de la Educacidon parvularia en las area de desarrollo
Fisico, bioldgico y social de los nifios y nifas en que se aborda la sexualidad, afectividad y género.

* Realizar lectura de cuentos con apoyo TICS abordando el area del Desarrollo Fisico, bioldgico y social
de los nifios y nifias.

Experiencias de aprendizaje para fortalecer el desarrollo de la afectividad y
sexualidad

De acuerdo al analisis de los Objetivos de Aprendizaje (OA) relacionados con el desarrollo de la
afectividad y sexualidad, considerando su progresion en los tres dmbitos de la estructura curricular del
nivel y estableciendo focos, sera base que nos permitird una mejor comprension de las habilidades,
conocimientos y/o actitudes que cada uno implica en la trayectoria educativa del nivel.

1. EXPRESION EMOCIONAL
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2. RECONOCIMIENTO EMOCIONAL

NIVEL SALA CUNA

Reconacer an 5 mismo, en Reconocer emocionas y
Reconocer algunos otros personas y en sentimientos en otros

amocionss en adultos parsonajes de cuentos, personas, observadas en
significativos, reaccicnando emociones tales como: fermo directo o a
frente o elias. tristeza, misdo, alegria, traves de TiCs.
pand vy rabica.

3. CONSTRUCCION DE VINCULOS SEGUROS

NIVEL SALA CUNA © NIVEL TRANSICION
Manifestar satisfoccian
cuando percibe qua hhnifas::;r dlspcsici&g Ym
iy canfionzo al separarse de
umel":s sugr:ﬁcutlms =3 ok sigpifesRas:

4. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

Reconocer algunos rasgos distintivos de su identidad, tales como:
su nambre y su imogen fisica en el espeajo.

Comunicar algunos rasgos

de su identidod, como su Apreciar sus carocteristicos
namibre, sus carmcteristicos identitarias, fortolsras y
carporales, génaro y otros, habilidodes.

Manifestar progresiva inde-
pendancia en sus practicas
de alimertacian, vigilia y
suefio, vastimenta, higisne
carparal, bucal ¥ evacuacidn

NIVEL TRANSICION

Curdar su bienastar parsonal,
llevando a cabo sus practicas
de higiens, alimentacion v
vestuario, con independandia
y progresiva responsobilidod.

NIVEL TRANSICION NIVEL TRANSICION

Comuricar rasgos de su
identicod de ganerm, roles
[migtao, vecino/o, entrs otros),
sentido de partenancio y
cualidodes parsonales.

Comunlcar sus

caractaristicas identitarias,
fortaleraz, hobilidades v
desofios personales,
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NUCLED CUONVIVENCIA ¥ ClIUDADANIA
1. EMPATIA Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

MNIVEL SALA CUNA

Monifestar interas por lo gue le suceds o otros nifios y nifos, o troves de occiones tales
como: abrorar a quien esta lorsndo, hacer corifios, entre otros,

Inicicrse en la resolucion pacifica de Reconocer oeciones comectos
conflictas, dialogando respecto de la incomactas para la convivencia armonica del
sitvocion, escuchande, opinando grupo, que == presentan en diferentas
¥ proponiendo occiones a resolver, situaciones cotidianas y juegos.

NIVEL TRANSICION : ' NIVEL TRANSICION

Manifestar ampintin y snlidoridoed
frante a Sﬂuﬂﬂiﬂnﬂ‘sqﬂﬁ wivencian sus AFﬂm EEhﬂtﬂg"Bﬁ Pﬂﬂiﬁt}m frenta
paras, o que abasrva an taxtoa o TICs, o la resoclucidn de conflictos

practicando acciones de esoucha, cotidinnos con otros nifios v nifias.
apoyo v coloboracian,
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2. AUTOCUIDADO

NIVEL SALA CUNA,

Manifestar disposicion pora responder positivamente o cambiar su comportamiento,
frante a requerimientas del adulto, osociodos o su seguridad y bienestar.

Idantifizar objetos, comportamientos
v situaciones de riesgo que pueden Manifestar interés por algunos de sus
atentar contra su saguridad, bienestar derechos, tales coma: ser escuchadas,
v el de los demas. tanar un nombire, jugar, entre otros

NIVEL TRANSICION ' NIVEL TRANSICION

Identificar objetos, comportamientos

y situocionas de riesgo que pueden Reconocer, y progresivamente hacer
atantar conter s hisnsstar y reapetor el derecho o expresarae
seguridad, o la da los demas, librements, a ser escuchado y o que

proponiendo alternativas sU opinidn sea tomada en cusnto
para enfrentarlos.

3. RESPETO POR LA DIVERSIDAD

Manifestar interés pora Aprecior la diversidod de los
Interactuar con pares y interactuar con nifios y parsonas y sus formas de
acfialtens sigaificatheas, nifas, recenociends o diver vida, tales como:
a traves de gestos sidod de sus caractaristicas singularidades fisondmicas,
o vocalizacionss antre y formos de vida lingdisticas, religiosas, de
otros, en diferentes {costumbres, isonomio, génarn, entrs otras.
situncionss y juegos. lingiistice, entrs otras)h

NUCLEO CORPORALIDAD Y MOVIMIENTO
1. BIEMESTAR CORPORAL

NIVEL TRANSICION

Manifestar iniciotiva
para resguordar &
autocuidado dea =u

cuerpo y su confortabilidod,;
en funcidn de su
propio bienestar.

Reconocer situocionas an
Manifestar su-agrodo, al que se signte comodo o
sentirse comodo, seguro orporalments, manifestando
y contenido al odulte su bienestar vy su
corporalments. interds pof mantener
estas condicionas.

2. RECONOCIMIENTO DEL PROPIO CUERPO

Descubrir partes de su cusrpo y algunas de sus caroctaristicas fisicas, a traves de
diversas expariencios sensoric-motrices.

Reconocer las principales partes, caracteristicos fisicos de su cuerpo y sus
funciones en situaciones cotidionos y de juego.

MNIVEL TRANSICION NIVEL TRANSICION

Tomar conclencia de su cuerpo, de
Apreciar sus carocteristicos corporales, algunas de sus coractaristicas
mianifestanda interés y culdoda intermos (tales como: ritmo cardiocao, de
por su bienestor y apariencia parsonal. respiracion), de su ssquemay
progresivamente de su tano corpornal y
Iaterakdaod, por medio de jusgos.
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AMBITO COMUNICACION INTEGRAL

NUCLEO LENGUAJE VERBAL
1. EXPRESION ORAL

Expresar oralments sus smociones vy
necasidades, a través de bolbuceos,
wvocalizocionas y diversos recursos gestuales.

Expresarse oraimeantes, empleando
estructuras arocionales simples v
rese bands patrores gromatioales Ddsoos,
en distintas situaciones cotidianas y juegos.

Exprezar oralmente sus necesidodes e interaseas,
mediante la combinocion de palabras y gestos,
el uso de palobro-frose y progresivamanta al

emplen de frases simples.

>y

Exprasarse oralmenta en forma clara vy
comprensible, empleando estructuras
armcianflas eamplatag, canjugrcmnes valhnlas
odecuodos y precisas con los tiempos,
personas e intencionas comunicativas.

A

NUCLED LENGUAJES ARTISTICOS
1.EXPRESION DE EMOCIONES E INTERESES

Manifestar sus preferencias por recursos
expresivos presentes an piezas musicales,
visuales y escénicas, a troves de gestos,

mowvimientos, palabras, entre atros. 2

Expresar sus preferencios, sensocionas y emo-
ciones relocionadas con diferentes recursos
Bxpresivas que se ancuantmn an sancilas abros
visuales [coloride, formas), musicales (fuents,
Iintensidod dei sonido) o sscenicas ([desplazami-

ento, vestimenta, cardeter expresiva).

Expresar corparalments las emociones v

sensociongs que le provocon algunos pieras

musicales, boitfondo, cantando e
intentando seguir el ritrmo,

E

Expresar corporalmente sensacionss y
omocioncs axporimentando con mimica,
juegos teatrales, rendas, bailes y donzaa

i

Expresar corporalmentes sensocionas, emociones & ideas a partir de fo improvisocion de
escenas dramaticas, jueqos teatrales, mimica y danza.

2. EXPRESION A TRAVES DE LA CREACION

Experimentar sus posiblidodes de expresion plastica o troves de diversos recursos,
produciendo sus primenss gorabotess espontanacs.

Exprasar emocionss, ideas y expariencias por medio de la plastica exparmentando
con recursas pictdricos, groficos y de modalado,

Representar plasticomenta emociones,
ideas, expariencias e intereses, a través
de lineas, tormas, coloras, taxturas, con
raclrsos v soportes an plans y valumen.

Representar a trovés del dibujo, sus ideas,
interases y exparlencias, incorporanda
detailes a las figuras humanas y a objetos
de su entorno, ubicandolos en paramatros
basicos de organizocion espocial
|arriba/abajo, dentra/fuera).
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AMBITO INTERACCION Y COMPRENSION DEL ENTORNO

1. PROCESO DE CRECIMIENTO DE LAS PERSONAS

Cescribir semejonzas ¥ diferencios respecto a carocteristicos, necesidades basicos y
cambics que oourmen an &l procaso de cracimiento, en personas; animaoles y plantas.

NUCLEQ COMPRENSION DEL ENTORNO SOCIOCULTURAL

1. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

" mveLsaacova B | D A

Reconocer sucesos
significotivos de su histono
parsonal y familiar,
diversas situccionas, tolas
COMO COnMErsaciones
Infantil; moma,/papd ¥ cosa familicres. relates de un presenta, aportes diversos
carma y dornir, recinto de agente comunitario, visitar S COmuNCa, B f o
tocing y comida, de su lugares, chsarvacion de mundo, o traves de relotos,

entormo sociccuttural _F/, o con apoya da TICs

\‘_ fotogrofias, entre otros. i " J

Ceonocer sobre la vido de
algunos mujeres y
hombres, que han realizado
an &l pasads v an al

Reconocer objetos y
personas, asociandolos a
ciertos lugaras, tales comoa
edusador/ téonico v jardin

L 4

NUCLEO PENSAMIENTO MATEMATICO

1. PERMANENCIA DE PERSONAS SIGNIFICATIVAS

Adguirir la nocién de permanencia de objetos y de parsonas significativas,
madiants juegos con diversos objatos da uso cotidiano.

Prevencion para el desarrollo de una afectividad y sexualidad sana

El buen trato es un tipo de relacion basada en “el hecho de haber sido atendido, cuidado, protegido y
educado en periodos cruciales de la vida como la infancia y la adolescencia, lo cual determina la
capacidad de cuidarse a si mismo y de participar en dindmicas sociales para atender a las necesidades
de los demds” (Barudy, J., 2005).

El buen trato protege a los nifios y nifas de cualquier tipo de abuso, ya que les ensefia a respetarse y
valorarse a si mismos y a los demas, les da herramientas concretas de cdmo actuar, y les da la seguridad
de buscar apoyo cuando lo necesiten, confiando que tendrdn a alguien que los quiera y acepte
incondicionalmente. Para instalar relaciones desde una cultura de buen trato, se consideraran las
siguientes consideraciones para los adultos:

* Promuevan la comunicacidn, que es la mejor forma de prevencion.
* Utilicen un lenguaje adecuado.

* Evaluar los limites y el pudor presente en la familia.
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* No forzar el afecto.
* Explicar la diferencia entre un contacto bueno y uno malo.
* Controlar la exposicién de los nifios y nifias a los medios de comunicacion.

* Esperar preguntas por parte de los nifios y nifas.

ACCIONES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Evaluacién de conocimientos, creencias y motivaciones sobre
sexualidad, afectividad y género

DIRIGIDO A

Estudiantes

OBJETIVO FUNDAMENTAL

Evaluar los conocimientos de los estudiantes segln sus propias
creencias, motivaciones, conocimientos y recursos personales en
cuanto a sexualidad y afectividad

CONCEPTOS CLAVES

sexualidad, afectividad, genero, percepciones y creencias

TIEMPO DE IMPLEMENTACION

Marzo y Abril

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Las educadoras aplicaran evaluacion sobre conocimientos, creencias y
motivaciones de los parvulos para fortalecer el plan de sexualidad,
afectividad y género

MEDIOS DE VERIFICACION

Resultados de la evaluacién

PERSONAS RESPONSABLES

Educadora diferencial

META

Evaluacién aplicada al 100% de las y los Parvulos

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Implementacion efectiva del curriculo sobre sexualidad, afectividad y
género

DIRIGIDO A

Estudiantes

OBIJETIVO FUNDAMENTAL

Implementar efectivamente Las bases curriculares de la Educacion
parvularia en las drea de desarrollo Fisico, bioldgico y social de los
nifios y nifias en que se aborda la sexualidad, afectividad y género.

CONCEPTOS CLAVES

sexualidad, afectividad, genero, amistad

TIEMPO DE IMPLEMENTACION

Marzo a diciembre

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Las bases curriculares de la Educacién Parvularia contemplan el
tratamiento de la tematica resefiada a través de las areas del
desarrollo Fisico, bioldgico y social de los nifios y nifias, por lo que su
efectiva implementacién contribuye a la formacién de los parvulos.

MEDIOS DE VERIFICACION

Planificaciones, libros de clases

PERSONAS RESPONSABLES

Educadora diferencial , Apoderados

META

un tema tratado al menos una vez al mes
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Lectura para la sexualidad, afectividad y género

DIRIGIDO A

Apoderados, estudiantes.

OBJETIVO FUNDAMENTAL

Realizar lectura de cuentos con apoyo TICS abordando
el area del Desarrollo Fisico, biolégico y social de los
nifios y nifias

CONCEPTOS CLAVES

sexualidad, afectividad, genero, amistad

TIEMPO DE IMPLEMENTACION

Marzo a Diciembre

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Las educadoras de acuerdo a calendarizacién leerany
comentaran cuentos que aborden tematicas de
sexualidad, afectividad y género de acuerdo a la edad
de los parvulos, los que seran conocidos por los
padres para su retroalimentacion familiar.

MEDIOS DE VERIFICACION

Guias de trabajo, calendario de lecturas
programadas, libros de clases.

PERSONAS RESPONSABLES

Educadora diferencial, Apoderados.

META

Al menos una lectura mensual




